
PROVOZNĚ BEZPEČNOSTNÍ ŘÁD 

DĚTSKÉHO CVIČENÍ – PLAVECKÉ ŠKOLY ROSNIČKA 
 

Provozovatel: Plavecká škola Praha a Brno s.r.o. se sídlem: Malletova 2350, 190 00 Praha 9, ICO: 24242144, DIC: 
CZ24242144 

Provozovna: Plavecká škola Rosnička Brno, prostory Taneční školy Danza, Okružní 1, Brno, PSČ 638 00 

 
 

ČLÁNEK 1.  

Úvodní ustanovenÍ    
 
 

Každý účastník kurzu je povinen se před zahájením své účasti řádně seznámit s tímto Provozně bezpečnostním řádem dětského cvičení Plavecké 
školy Rosnička. Po celou dobu návštěvy je povinen řád dodržovat. 
 
Účastníci kurzu jsou povinni respektovat a řídit se upozorněními a pokyny trenéra/instruktora a ostatních zaměstnanců Plavecké školy Rosnička, 
zejména pokyny týkajícími se bezpečnosti, organizace lekce a používání prostor a pomůcek. 

V případě porušení tohoto Provozně bezpečnostního řádu, nebo neuposlechnutí oprávněného pokynu trenéra/instruktora či jiného zaměstnance 
Plavecké školy Rosnička může být účastník kurzu z prostor provozovny vykázán bez nároku na vrácení uhrazeného vstupného nebo kurzovného. 
Pokud účastník neuposlechne výzvu k opuštění prostor provozovny, může být k zajištění odchodu přivolána Městská policie nebo Police ČR. 

Každý účastník kurzu, případně jeho zákonný zástupce, je povinen před zahájením lekce informovat trenéra/instruktora o všech známých 
zdravotních obtížích nebo omezeních, které mohou mít vliv na bezpečný průběh lekce. Jedná se zejména o epilepsii, cukrovku, astma, závažné 
alergie, onemocnění srdce a cév, onemocnění páteře, vysoký krevní tlak a další zdravotní obtíže, které mohou mít vliv na bezpečnost účastníka 
nebo průběh lekce. Účastnice jsou povinny informovat trenéra/instruktora také o těhotenství. Neučiní-li tak a dojde-li v průběhu cvičení/v důsledku 
cvičení ke komplikacím či zhoršení jejich stavu, neodpovídá centrum za vzniklou škodu na zdraví. 
  
Na základě oznámeného zdravotního omezení může trenér/instruktor doporučit úpravu cvičení, vynechání konkrétního cviku nebo jeho nahrazení 
vhodnou alternativou. Účastník kurzu je povinen řídit se pokyny trenéra/instruktora a respektovat jeho doporučení týkající se bezpečného průběhu 
lekce. 
 
Rodič nebo jiný zákonný zástupce je povinen po celou dobu návštěvy provozovny řádně dohlížet na dítě a dbát na jeho bezpečnost. Za případné 
zranění dítěte nenese centrum žádnou odpovědnost.  
 
Účastník kurzu, případně jeho zákonný zástupce, odpovídá za pravdivost a úplnost informací poskytnutých provozovateli o zdravotním stavu 
účastníka. 

Před zahájením první lekce každého kurzu je účastník kurzu, případně jeho zákonný zástupce, povinen vyplnit online čestné prohlášení o zdravotní 
způsobilosti. V případě kurzu rodiče s dítětem se prohlášení vztahuje na rodiče i dítě. 

 

ČLÁNEK 2. 

Kurz cvičení kojenců a batolat  a dětí do 4 let věku – kurz s rodiči 

 
 

Věk dětí: 3 měsíce až 4 roky 

Délka lekce: 45 minut, 

děti do 1 roku – 30 minut cvičení + 15 min. individuální 

konzultace, dotazy, doporučení a organizační záležitosti; 

děti od 1 do 4 let – 40 minut cvičení + 5 minut na konzultaci, 

dotazy a organizační záležitosti. 
 

 

 

 

Počet dětí v lekci: max. 10 

Děti jsou rozděleny do skupin dle věku a dovedností. 

Teplota vzduchu: 22-24 stupňů Celsia 

 

 

ČLÁNEK 3. 

Pokyny pro účastníky kurzu cvičení s rodiči 

 
 

Před zahájením kurzu jsou rodiče seznámeni s účelem a metodikou kurzu, jeho organizací, hygienickými zásadami, bezpečnostními pravidly a 
podmínkami účasti. Organizační informace obdrží prostřednictvím informačního e-mailu. Účast na lekci je podmíněna řádnou registrací v online 
rezervačním systému. 

1. Každé dítě se účastní lekce zpravidla v doprovodu jedné dospělé osoby. Účast další doprovázející osoby je možná pouze po předchozí domluvě 
s trenérem/instruktorem a za předpokladu, že to umožní aktuální kapacita cvičebního sálu. 

2. Po příchodu do provozovny Taneční školy Danza se rodič přihlásí u trenéra/instruktora a řídí se jeho pokyny. Navštívená lekce je odečtena z 
klientského účtu v online rezervačním systému. 

3. Rodič přichází s dítětem do provozovny nejméně 10 minut před zahájením lekce, aby měl dostatek času na přípravu dítěte. 

4. Parkování dětských kočárků 

Dětské kočárky je možné odkládat pouze na místech k tomu určených. Při příchodu z parkoviště se kočárky odkládají do vyhrazeného prostoru pod 
schodištěm označeného piktogramem kočárku. Při příchodu hlavním vchodem je možné kočárky odložit podél zdi vedoucí ke cvičebnímu sálu. 

Z bezpečnostních a kapacitních důvodů není dovoleno vnášet nebo vjíždět s kočárky do cvičebního sálu ani je odkládat mimo vyhrazená místa. 



ČLÁNEK 5. 

Další informace 

Linky tísňového volání: 

Kočárky musí být umístěny tak, aby byl po celou dobu zachován volný průchod chodbou a nebyly blokovány únikové cesty, východy ani přístup k 
bezpečnostním zařízením. 

Za osobní věci uložené v kočárku odpovídá jejich vlastník. 

5. Převlékání je možné v šatnách provozovny, kde jsou k dispozici uzamykatelné skříňky. Provozovatel doporučuje nenechávat v šatnách cenné 
předměty. 

6. Přebalování dětí ve cvičebním sále je možné pouze za použití vlastní jednorázové přebalovací podložky nebo látkové pleny. Přebalování je 
možné také na místě k tomu určeném na toaletě, kde je k dispozici přebalovací pult. 

7. Jídlo je možné konzumovat pouze v prostorách k tomu určených. Ve cvičebním sále není dovoleno děti krmit. Pití je povoleno v přiměřeném 
rozsahu. 

8. Pomůcky a další vybavení potřebné k lekci zapůjčuje účastníkům trenér/instruktor podle charakteru a metodiky konkrétní lekce. 

9. V průběhu trvání kurzu může dojít ke změně nebo úpravě zařazení účastníků do jednotlivých skupin s ohledem na rozdílnou úroveň jejich 
zdatnosti, vývojové úrovně a pohybových dovedností, případně v důsledku změny počtu účastníků kurzu. 

10. Do lekce nemohou být přijaty osoby s příznaky infekčního nebo jiného onemocnění, které by mohlo ohrozit zdraví ostatních účastníků. Jedná se 
zejména o osoby s infekčním onemocněním, horečkou, výraznými příznaky akutního onemocnění, hnisavými nebo otevřenými ranami, závažnými 
kožními projevy, zavšivením nebo jiným infekčním onemocněním. Do lekce nemohou být přijaty osoby, kterým byla nařízena karanténa nebo 
izolace, případně osoby, u nichž existuje důvodné podezření na přenosné infekční onemocnění. Do prostor provozovny ani na lekci nemají přístup 
osoby pod vlivem alkoholu nebo jiných návykových látek. 

11. Po dobu lekce jsou účastníci povinni respektovat pokyny trenéra/instruktora a ostatních zaměstnanců provozovatele. 

12. Rodič odpovídá za bezpečnost dítěte po celou dobu návštěvy provozovny, s výjimkou doby, kdy dítě v rámci lekce vede a dozoruje 
trenér/instruktor. 

13. Po skončení lekce jsou účastníci povinni opustit cvičební sál a prostor šaten nejpozději do 15 minut, pokud trenér/instruktor nebo provozovatel 
nestanoví jinak. 

14. Z důvodu ochrany soukromí ostatních účastníků kurzu je rodičům povoleno pořizovat fotografie a videozáznamy výhradně svého vlastního 
dítěte. Při pořizování záznamu nesmí být bez souhlasu zachyceny jiné děti, rodiče ani zaměstnanci provozovatele. 

 
 
 

. 
 
 
 
Při výuce jsou používány čisté, řádně omyté a dezinfikované cvičební pomůcky a hračky, které splňují podmínky dle zák. č. 258/2000 Sb. 
Dezinfekci pomůcek zajištují zaměstnanci centra pravidelně po ukončení kurzů. 
Před zahájením lekce trenér/instruktor nebo jiný pověřený zaměstnanec zkontroluje stav a čistotu cvičebního sálu a teplotu vzduchu. 
Cvičební sál je pravidelně uklízen a větrán v souladu s provozními možnostmi provozovny. 
Každý účastník kurzu a jeho doprovod jsou povinni udržovat pořádek a zacházet šetrně s vybavením, pomůckami a zařízením provozovny. 
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