Vitejte v Rosnicce

Jsme radi, zZe jste si pro prvni spolecné pohybové zazitky svého ditéte vybrali prdvé Rosnicku.

Plavecka skola Rosnicka Brno provazi déti jejich prvnimi pohybovymi kricky jiz od roku 2011. Véfime, Ze laska k
pohybu vznikad od nejutlejSiho véku — hravou formou, s respektem k potfebam kazdého ditéte a v Uzké spolupraci s
rodici.

Nabizime:
e  Kurzy plavani pro déti od 6 mésicti do 7 let
e Kurzy détského cviceni pro déti od 3 mésicti do 4 let

Nasim cilem je podporovat zdravy psychomotoricky vyvoj déti, rozvijet jejich pfirozenou radost z pohybu a pomahat
jim ziskavat jistotu ve vodé i pfi kazdodennich pohybovych aktivitach. Zalezi ndm na tom, aby se u nas déti i rodice citili
bezpecné, pfijemné a odchazeli z kazdé lekce s Usmévem.

O déti pecuji zkuseni a kvalifikovani instruktofi s akreditaci MSMT, ktefi se pravidelné vzdélavaji v oblasti détského
plavani, pohybové vychovy, psychomotorického vyvoje i modernich metod prace s nejmensimi détmi. Kazdou lekci
vedou s respektem k véku, individudlnim potfebam a tempu vyvoje kazdého ditéte. Stejné dileZita je pro nas oteviena
a vstficna komunikace s rodici, protoze pravé vzajemna dlvéra a spoluprace jsou zakladem spokojenosti déti i jejich
zdravého rozvoje.

Nase kurzy plavani jsou ur¢eny détem od 6 mésicli do 7 let. Déti rozdélujeme do malych skupinek podle véku i
plaveckych dovednosti, aby kazdé z nich mohlo postupovat svym vlastnim tempem a zaZivat radost z kazdého pokroku.

Lekce probihaji v bezpeéném a pratelském prostredi pod vedenim zkusenych instruktord. Hravou formou rozvijime
pfirozeny vztah k vodé, podporujeme spravny pohybovy vyvoj a budujeme zdravé sebevédomi i jistotu pfi pohybu ve
vodnim prostredi.

Kurzy détského cviceni jsou urceny détem od 3 mésicti do 4 let a respektuji jednotlivé faze jejich pfirozeného vyvoje.
Prostfednictvim pestrych pohybovych aktivit podporujeme zdravy rozvoj déti a vytvafime prostor pro spolecné
straveny cas rodicl s détmi.

Béhem lekci se zaméfujeme predevsim na:
e zdravy psychomotoricky vyvoj ditéte,
e rozvoj koordinace pohybd,
e posilovani hlubokého stabiliza¢niho systému,
e rozvoj rovnovahy a spravnych pohybovych navyka,
e podporu jemné i hrubé motoriky,
e spravné drzeni téla,



e prirozenou radost z pohybu prostrednictvim her a zabavnych aktivit.

Kazda lekce je vedena s ohledem na vék, individudlni potfeby i tempo vyvoje ditéte. Nasim cilem je, aby si déti pohyb
uzivaly, ziskavaly nové dovednosti s lehkosti a odchazely z lekci spokojené — stejné jako jejich rodice.

KURZY DETSKEHO PLAVANI
e Pobocka Cernd Pole - tfida Generala Piky 2026/11, Brno 613 00

Na poboéce Cerna Pole pofadame kurzy plavani pro kojence, batolata i déti pfedskolniho véku.

KURZY DETSKEHO CVICENi
e Pobocka Lesna - Okruzni 1, Brno 638 00

Kurzy détského cviceni probihaji v Tane¢nim sale skoly Danza a jsou uréeny détem od 3 mésict do 4 let.

Cistota a bezpeti jsou pro nas prioritou! Chceme, aby se u nas déti i rodice citili pfijemné, bezpe¢né a mohli si
kazdou lekci naplno uzit. Proto vénujeme maximalni péci Cistoté bazén, zazemi i veskerych pomucek.

Voda ve viech nasich bazénech je pravidelné kontrolovdna, laboratorné testovana a spliiuje viechny platné
hygienické normy. Veskeré pomUcky pouZivané béhem lekci jsou peclivé dezinfikované, pravidelné kontrolované a
vysusené.

mnozstvim chléru pfi zachovani vsech hygienickych pozadavk(. Tento vysoky standard kvality miZeme dlouhodobé
zachovat také diky ohleduplnosti vSech nasich klientd.

Budeme proto radi, kdyz budete dodrZovat hygienické zasady a organizacni pravidla uvedena na nasledujicich
strankach. | zdanlivé malickosti, jako je dikladné osprchovani pred vstupem do bazénu, pomahaji chranit zdravi
vSech déti, udrZovat Spickovou kvalitu vody a vytvaret pfijemné prostfedi pro kazdou lekci.

Dékujeme, Ze nam pomahate pecovat o prostiedi, ve kterém se mohou déti bezpecné ucit, objevovat radost z
pohybu a citit se ve vodé jako doma.

CO JE SOUCASTi VASEHO KURZU

neomezeny €as v $atndch v ramci provozni doby centra,
prebalovaci pulty a koSe na pleny,

moznost dezinfekce prebalovaciho pultu pred pouzitim,
zapUjceni viech pomUcek potfebnych béhem lekce,
prijemné zazemi pro rodice s détmi s moznosti odpocinku,
prednostni rezervaci navazujiciho kurzu,
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sourozenecké slevy.

Navic na poboéce Cerna Pole
v fény
v pfebalovaci podlozky, ohradky,
v’ détsky sprchovy gel v ddmskych i panskych sprchéch,
v odli¢ovaci mléko a vatové tamponky v ddmské $atné,
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moznost zakoupeni jednordzovych koupacich plenek a neoprenovych plavek,
zvyhodnénou cenu pfi pokracovani v kurzu,

kavarnu s nabidkou napojt, obcerstveni a détské vyzivy,

mikrovinnou troubu pro ohtati détského prikrmu,

posezeni s détskymi jidelnimi zidlickami,

bezplatné Wi-Fi pfipojeni,
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détsky koutek (jeho provoz se fidi Provozné bezpecnostnim fadem umisténym v prostorach koutku; vstup do
détského koutku je povolen détem starSim 3 let, déti do 3 let mohou koutek vyuzivat pouze v doprovodu
dospélé osoby).

PLAVANI:

Pokud vas na lekci doprovazi dalsi ¢len rodiny (naptiklad druhy rodi¢ nebo prarodic), je u nas samoziejmé vitan.

Z kapacitnich ddvodi vsak miZe byt doprovod pfitomen pouze u bazénu, nikoliv pfimo ve vodé. Pfitomnost doprovodu
je zdarma.

Prosime pouze o prevleceni do Cistého sportovniho oblec¢eni uréeného k bazénu (napftiklad tricko, kratasy a Cisté
gumové pantofle). V prostoru bazénu se pohybujeme naboso nebo v Cisté bazénové obuvi a teplota vzduchu se
pohybuje kolem 30 °C.

Pred vstupem k bazénu prosime také o kratké osprchovani nohou, zejména pokud nemate bazénovou obuv. PomUzete
nam tak udrZovat prostiedi co nejcistsi pro vSechny déti.

Pokud doprovod nema moinost se prevliéknout do cistého obleceni urceného k bazénu, budeme muset z
hygienickych diivodd pozadat o vyckani mimo prostor bazénové haly. Dékujeme za pochopeni i ohleduplnost vidi
ostatnim navstévnikim.

CVICENI:

Na lekci doprovazi dité zpravidla jeden dospély, ktery se spolecné s ditétem aktivné zapojuje do cvi¢eni. Abychom
zachovali dostatek prostoru pro vSechny déti i jejich doprovod a mohli se kazdému co nejlépe vénovat, neni z
kapacitnich didvod( mozné, aby se lekce pravidelné Ucastnili oba rodice nebo vice doprovazejicich osob.

Pokud byste se z vyjimecnych dlvod potrebovali lekce zicastnit ve dvou, obratte se prosim pfedem na svého lektora.
Pokud to kapacita salu dovoli, radi se s vami individualné domluvime.
Dékujeme za pochopeni a za vasi ohleduplnost vici ostatnim rodinam.

Jsme radi, Ze s vdmi mlzeme byt nejen béhem pravidelnych kurzi. V prabéhu roku pro déti i celé rodiny pfipravujeme
fadu dalSich aktivit, diky kterym si spole¢né uzZijeme spoustu pohybu, zazitkd i zabavy.

Tésit se muzZete napfiklad na:

letni pfiméstské tabory,

letni kurzy plavani,

letni plavecké pobyty,

podvodni fotografovani,

tematické workshopy pro rodice,
narozeninové oslavy,

tematickd odpoledne pro rodice s détmi.
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Po lekci plavani nebo i pred ni mlzZete vyuzit nasi Kavarnu Rosnicka, ktera nabizi pfijemné posezeni pro déti i dospélé.
Pripravena je kava a Sirokd nabidka teplych i studenych ndpojd, cCerstvé ovoce, zdravé dezerty, jogurty, lehké
obcerstveni, teplé pokrmy i specialni détska strava. K dispozici jsou také détské jidelni zidlicky a mikrovinna trouba pro
ohrati détskych prikrma.

Vysoky standard kvality vody je pro nds samoziejmosti. Proto vyuzivdme moderni technologii Upravy vody, ktera
spliiuje vsechny prisné hygienické pozadavky a zajistuje bezpeéné prostiedi i pro nase nejmensi plavacky.

Bazén je napoustén pitnou vodou z verejného vodovodniho fadu. Voda je pribézné upravovana vykonnou UV
lampou a piskovou filtraci, které spolecné ucinné odstranuji necistoty a pomahaji udrZovat vodu prizracné cistou.

Diky peclivému dohledu nasich technikl a automatickému ddvkovacimu systému Dulcomarin Il udrzujeme béhem
predpisy. Voda tak splfiuje i ty nejndrocnéjsi pozadavky na plavani déti s rodici.

Kvalita vody odpovida pozadavkum vyhlasky €. 238/2011 Sb. Voda je pravidelné laboratorné testovana a jeji kvalitu
kontroluje také prislusna krajska hygienicka stanice.

Pomozte nam udrZet vodu Cistou. Moderni technologie dokaZe zajistit vyjimecné Cistou vodu s minimalnim
mnozstvim chldoru. Aby mohla fungovat co nejucinnéji, potfebujeme také vasi spolupraci. Pfed vstupem do bazénu
se prosim dukladné osprchujte bez plavek, pouZijte mydlo a odstrarite make-up. Ve sprchach jsou pro vas
pfipraveny vatové tamponky i odli¢ovaci mléko.

Timto jednoduchym krokem pomUzete omezit zbytecné davkovani chléru do vody, protoze necistoty budou
odstranény jiz ve sprse, nikoli az v bazénu. Spole¢né tak udrzujeme vodu Cistou, Setrnou k détské pokozce a
pfijemnou pro vsechny navstévniky.

Dékujeme, Ze nam pomahate vytvaret zdravé a bezpecné prostiedi a zaroven vedete své déti ke spravnym
hygienickym navykdm, které jim budou pfinosem po cely Zivot.

Nasim cilem je vytvaret prostfedi, ve kterém se déti mohou bezpecné rozvijet a rodice se citi pfijemné. DodrZovani
nasledujicich pravidel nam pomaha udrZovat vysoky standard kvality, Cistoty i bezpecnosti pfi vSech nasich kurzech.
Dékujeme, Ze ndm s tim pomahate.

BEZPECNOST PREDEVSIM
Bezpecnost déti je pro nas vidy na prvnim misté.

e Podlahy v 3atnach, sprchach, u bazénu i v dalSich prostordch centra mohou byt mokré a kluzké. Z
bezpecnostnich dlivodd doporucujeme détem i dospélym pouZivat Cistou protiskluzovou obuv.

e Détem, které jiz samostatné chodi, doporucujeme gumové pantofle s protiskluzovou podrazkou a paskem pres
patu.

e Po celou dobu pobytu v centru prosime o zvySenou opatrnost a respektovani pokyn( lektord.

e Za dité po celou dobu jeho pobytu v centru odpovida doprovazejici dospélda osoba, s vyjimkou c¢innosti
vedenych lektorem.



Organizace lekci plavani

v' Kocarek umistéte do vyhrazeného prostoru u vstupu.

V kavarné si vyzvednéte kli¢ od Satny. Doprovod obdrzi vlastni klic.
Obuv odlozte do botnikd pred Satnami.

V Satndch jsou k dispozici pfebalovaci pulty i détské postylky.

Na lekci pfichdzejte pfiblizné 5 minut pred jejim za¢atkem.

Lekce trva 30 minut.
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Po skonceni lekce mlzZete kratce vyuzit vyhrazenou ¢ast bazénu, pokud tim nebude narusen pribéh nasledujici
lekce.

<\

Doprovod ditéte vstupuje k bazénu pouze v Cistém prevleceni uréeném k bazénu a pred vstupem si umyje
chodidla.

Pied vstupem do bazénu je nutné:

v'osprchovat sebe i dité bez plavek a pouzit mydlo,

v dité dikladné omyt, zejména intimni partie,

v" plavky/koupaci plenku obléknout az po osprchovani,

v' kaidé dité pouziva vlastni plavky. Déti, které jeSté nepouZivaji toaletu, musi mit plavky s pfiléhajicimi
gumickami kolem nozicek nebo schvalenou koupaci plenku uréenou do bazénu,

v" na kazdou lekci pouzivejte Cisté vyprané plavky uréené vyhradné pro bazén,

v/ padnové mohou vstupovat do bazénu pouze v plavkach uréenych ke koupani (slipové, boxerky nebo plavecké
Sortky bez kapes a zip(ll). BéZné kratasy ani Sortky nejsou z hygienickych divodi povoleny,

v"odstranit make-up (ve sprchach jsou k dispozici odlicovaci tamponky i odlicovaci mléko),

v po sprchovani dikladné oplachnout zbytky mydla, Samponi a kosmetickych pfipravka,

v' pokud se budete s ditétem béhem lekce potapét, doporucujeme si pred lekci umyt vlasy nebo pouzit plaveckou
Cepici.

Tim spolecné pomahame udrZovat Cistou vodu, nizkou spotiebu bazénové chemie a pfijemné prostredi pro vSsechny
déti.
Po skonceni plavani

Doporucujeme doprat détem dostatek ¢asu na pfirozenou aklimatizaci a zlstat po lekci jesté alesporni 30 minut v
budové.

Ve sprchach jsou pfipraveny vatové tamponky, kterymi mizete jemné osusit vnéjsi ¢ast ucha ditéte. Voda z vnitini
Casti ucha pfirozené odtece nebo vyschne. Dostatecna aklimatizace vyznamné prispiva k pohodli ditéte po plavani.

Pfebalovani déti je moZné pouze na prebalovacich pultech. Kojeni je moZné ve vSech prostorach centra kromé sprch
a bazénu. V damské satné je k dispozici klidné misto k posezeni.

Pfiprava na lekci
Aby si déti mohly cviceni bezpecné uzit a lekce mohla zacit vcas, prosime o dodrZzovani nasledujicich pravidel:

v" Na lekci pfichazejte alesponr 10 minut pfed jejim zacatkem.
v" Dité i doprovod vstupuji do salu pouze v Cistém sportovnim obleceni ur¢eném ke cviceni.
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Do sélu vstupujte pouze v Cistych ponozkach nebo sportovni obuvi vhodné do salu podle pokyni lektora.

Na lekci doprovazi dité zpravidla jedna dospéla osoba. Pokud byste se z vyjimecnych dlivodid potfebovali lekce
zUcastnit ve dvou, obratte se prosim predem na svého lektora. Pokud to kapacita salu dovoli, radi se s vami
individudlné domluvime.

Pti ptiznacich infekéniho onemocnéni neni mozné se lekce zucastnit.

Pokud ma dité zdravotni omezeni nebo specifické potreby, informujte o nich pred zahajenim lekce svého
lektora.

Ve cvi¢ebnim sale neni z hygienickych divod( dovoleno déti krmit. Pitny reZim je samoziejmé umoznén.
Prebalovani déti provadéjte na prebalovacim pultu nebo na vlastni prebalovaci podloZce.

Vsechny cvi¢ebni pomucky jsou pravidelné kontrolovany, ¢istény a dezinfikovany.

Po celou dobu lekce prosime o respektovani pokyni lektora, které zajistuji bezpeény pribéh programu.

Po skonceni cviceni

Po lekci mlZete vyuZit zazemi centra k prevleceni ditéte nebo kratkému odpocinku. Budeme radi, kdyZz po sobé
zanechate poradek a pomuUzZete nam udrZovat prostiedi Cisté a prijemné i pro dalsi rodiny.

Dékujeme, Ze spolecné s ndmi vytvafite prostfedi, ve kterém se déti mohou bezpecné rozvijet, s radosti objevovat
pohyb a ziskavat zdravé navyky na cely Zivot.

NAVOD NA UZiVANiI SYSTEMU OMLUV A NAHRAD AUKSYS

1.

Na strdnkdch plavecké skoly - http://www.plavani-rosnicka.cz/
naleznete ikonku ,,OMLUVY A NAHRADY LEKCI“

KURZY PLAVANI KURZY CVICENI TERMINY KURZU

| KURZY CVICENI

Po kliknuti budete pfesmérovdni na https://rosnicka.auksys.com/master/,
zde zaddte své pfihlasovaci jméno a heslo, kliknete na PRIHLASIT.



http://www.plavani-rosnicka.cz/
https://rosnicka.auksys.com/master/

DOMU PROVOZNiRAD NAPOVEDA KONTAKTY PRIHLASKY / DOTAZNIKY

ST =) JMENO(LOG\N): HESLO :  seveossnene
PLAVECKA SKOLA ROSNICKA NOVINKY

Sezona 2024 - 2025 L .
KURZY CVIGENI NOVE OD

Nahrady kurzu duben-Gerven 2025 je mozné vybirat do 30.6.2025, déle pak prvni 4 RIJNA 2025 pro déti od 3

tydny v kurzu od zafi. p ‘ mésicl do 4 let
TERMINY KURZU { L
———

Plavani déti s rodi¢i

Kurz | zafi-listopad 31.8.2024-9.11.2024 -
Kurz Il listopad-leden 11.11.2024-29.1.2025 LETNI INTENZIVNI KURZY
Kurz Il leden-duben 30.1.2025-16.4.2025 Volna mista
Kurz IV duben-gerven 17.4.2025-30.6.2025

Plavani d&ti bez rodi€d

ZOBRAZIT DETAIL

[ Kurzl ] Zzafi-leden [ 2.9.2024-29.1.2025 |
| Kurzll | leden-gerven | 30.1.2025-30.6.2025 |

3. Po prihldseni se vam zobrazi nabidka nahradového systému — kalenddr kurzii, lekce,
kurzy...

NAHRADOVY SYSTEM PROVOZNIRAD NAPOVEDA KONTAKTY PRIHLASKY / DOTAZNIKY

KURZY
KALENDAR KURZU

HLIDANE LEKCE

NASTAVENI UZIVATELU

PENEZENKA

SR HESOUBRO RSSO MATE 0 NOVYCH ZPRAV - OTEVRIT DORUCENOU POSTU ODHLASIT SE

PLAVECKA SKOLA ROSNICKA NOVINKY

Sezona 2024 - 2025 R .
KURZY CVICENI NOVE OD

Nahrady kurzu duben-¢erven 2025 je mozné vybirat do 30.6.2025, dale pak prvni 4 RIJNA 2025 pro déti od 3

tydny v kurzu od zafi. 2 ‘ mésicl do 4 let
TERMINY KURZU S

AUk s ZOBRAZIT DETAIL
Plavani déti s rodici _ _

Kurz | zari-listopad 31.8.2024-9.11.2024 -
Kurz Il listopad-leden 11.11.2024-29.1.2025 LETNi INTENZIVNI KURZY
Kurz Il leden-duben 30.1.2025-16.4.2025 Volna mista
Kurz IV duben-cerven 17.4.2025-30.6.2025

Kalendar kurzli — zde vam systém vygeneruje moznost nahradnich lekci do kurzu stejné starych déti

se stejnymi plaveckymi dovednostmi.

Lekce — chronologicky fazeny seznam vasich lekci. Budouci lekce si zde miZete omluvit nejpozdéji do 8:00 hodin rano
daného dne, kdy ma lekce probéhnout.

Kurzy — seznam vsech vasich kurz(, aktualnich i téch, do kterych jste byli v minulosti pfihlaseni.

Nastaveni uZivatell — zde Ize ménit heslo a provadét dalsi nastaveni vaseho uctu.



Dékujeme, Ze jste soucasti Rosnicky

Velmi si vazime vasi dlvéry.
Spolecné vytvarime prostiedi, ve kterém déti objevuji radost z pohybu, ziskavaji nové dovednosti a buduji zdravé
navyky pro cely Zivot.
Budeme radi, kdyzZ se na nas kdykoliv obratite se svymi dotazy, ndpady nebo zpétnou vazbou. Kazdy podnét ndm
pomaha nase sluzby dale rozvijet.
Prejeme vam mnoho krasnych spole¢nych zazitk(i a tésSime se na kazdé setkani s vami i vasimi détmi.
Tym Plavecké skoly Rosnicka Brno

Vase dotazy radi zodpovime na tel.: +420 734 692 474, i e-mailu: info@plavani-rosnicka.cz
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