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PLAVECKA SKOLA ROSNICKA — INFORMACE PRO RODICE A ZAJEMCE O KURZY

POSLANi ROSNICKY

Plavecka Skola Rosnicka Brno vznikla v lednu 2011. Nabizi kurzy plavani a cviceni déti od 6mésicnich
kojencu aZz po 12leté Skoldky v prijemném prostredi specidlné prizplsobeném détem. Poslanim nasi
Skoly je podporovat zdravy psychomotoricky vyvoj déti, probouzet radost z pohybu a pfeddvat vam
profesni zkusenosti v oboru détského plavani a cvi¢eni na co nejvyssi trovni od kojencl az po skolaky.

INSTRUKTORI

Nasi lektofi jsou akreditovani MSMT a aktivné se vzdélavaji v oblasti détského plavani a pohybové
vychovy. Vénuji se détem s ohledem na jejich vék, individudIni potfeby a psychomotoricky vyvoj.
Vztahy s rodici stavime na oteviené komunikaci.

KDE NAS NAJDETE
KURZY PLAVANI
Podle véku a zaméreni nabizime plavani na dvou pobockach:
e Pobocka Cerna Pole (na adrese tiida Generala Piky 2026/11, Brno, PSC 613 00)
Plavani kojenc(, batolat a déti predskolniho véku.
e Pobocka Jundrov (na adrese Jasanova 647/2, Brno, PSC 637 00)
Plavani predskolnich a $kolnich déti do véku 12 let na $kolnim bazénu ZS Jasanova.

KURZY CVICENI
o Pobocka Lesna (na adrese Okruzni 1, Brno, PSC 638 00)
Cviceni pro déti od 6 mésicl do 6 let v Tane¢nim sdle Skoly Danza.

PROSTREDI A HYGIENA
Voda ve vSech bazénech je testovana a splriuje hygienické normy. Pouzivame dezinfikované pomtcky,

pravidelné kontrolované a vysusené.

NASiM CIiLEM JE, aby plavani mohlo fungovat v co nejvyssi kvalité a istoté. S ohledem na vysokou
ekonomickou narocnost udrzeni této kvality bychom radi predali toto poslani i Vam, nasim klientdm,
a pozadali Vas o dodrzovani hygienickych zasad a pravidel kurz(, které zmiriujeme dale.

POSKYTOVANE SLUZBY KE KURZUM

v" Neomezeny &as stradveny v $atndch v rdmci provozni doby centra.
v' ZapUjéeni veskerych potfebnych pomucek v kurzu.
v' Fény v $atndch.
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v" Pfednostni pravo rezervace dalsiho kurzu, sleva pfi pokracovéni v kurzu, sourozenecké
slevy.
Navic na bazénu Cerna Pole
Vv Pfebalovaci pulty, podloZky, ohradky a koSe na pleny v $atnach. MoZnost ocisténi
prebalovaciho pultu pred pouzitim.
v Détsky sprchovy gel v ddmské a panské sprse.
v Odli¢ovaci mléko a vatové tamponky v ddmské 3atné.
v MoZnost zakoupeni jednordzové koupaci plenky a neoprenovych plavek.
v Moznost zakoupeni ndpoju a lehkych svacinek v kavarné.
v Moznost ohfati pfikrmu v mikrovinné troubé v kavarné.
v Pted a po plavani moznost posezeni, kde jsou umistény jidelni Zidli¢ky pro déti.
v Free Wifi
v Hraci koutek. Je nehlidany a jeho provoz upravuje Provozné bezpelnosti fad détského
koutku umistény v jeho prostorach. Vstup do détského koutku je povolen détem star$im 3
let. Mlad$im v doprovodu dospélé osoby.

Doprovod na lekci plavani na poboéce Cerna Pole: osoba, ktera vés na kurz doprovazi, miize byt pouze
"na suchu". Z kapacitnich dlivodd neni mozné, aby se lekce Ucastnila ve vodé. Doprovod mUze pfijit
zdarma, potrebuje s sebou Cisté sportovni obleceni na previleceni k bazénu (napf. Sortky a tricko,
gumové pantofle), v prostorech je az 30°C. Doprovod si ve sprchach omyje nohy, zvlasté pokud nema
pantofle.

Nema-li doprovod cisté véci na prevleceni, nebude do prostoru bazénu vpustén.

KAVARNA ROSNICKA NA POBOCCE CERNA POLE nabizi pfijemné posezeni s nabidkou kdvy a napoja,
ovoce, zdravych dezert(, teplych pokrm(, domacich jogurtl a specialni détské stravy.

OSTATNI AKTIVITY V ROSNICCE: letni pFiméstské tabory, letni intenzivni kurzy, letni plavecké pobyty,

individualni lekce plavani, podvodni foceni, workshopy, narozeninové oslavy a tematické odpoledne
pro rodice s détmi.

NASE VODA V BAZENECH

POBOCKA CERNA POLE

Technologie ciSténi vody: Bazén ma samostatnou technologii ¢isténi vody, kterd pIné spliuje prisné
hygienické predpisy. Bazén je napustén pitnou vodou z fadu. Voda je navic oSetfovana velmi vykonnou
UV lampou, které spoleéné s piskovou filtraci zajistuje v bazénu prizracnou vodu zbavenou vsech
necistot.

Peclivy dohled nasich technikl a pouziti automatického davkovace Dulcomarin Il zajistuji, aby byla

evvs

Vv,

déti s rodici. Cistota vody odpovidd vyhlasce ¢. 238/2011 Sb. Kazdy tyden je testovana v laboratofich
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a pravidelné kontrolovdna hygienickou stanici.

Tento zpusob Cisténi vody s minimalnim obsahem chléru vsak klade i vysoké pozadavky
na dodrzovani zakladni hygieny klientti. Budeme radi, kdyz i vy pfispéjete k udrzeni ¢isté vody
v nasich bazénech. Staci opravdu malo.

Tim, Ze se pred vstupem do bazénu osprchujete bez plavek, pouZijete mydlo a odliCite se (vatové
tamponky a odli¢ovaci mléko jsou umistény ve sprse), zabranite, aby automatika naseho bazénu
ddvkovala do vody chldr, jenz pak musi zbytecné Cistit v bazénu to, co mohlo byt oplachnuto ve sprse.
Dodrzovanim spravnych postupi vybudujete vasemu ditéti spravné hygienické navyky na cely Zivot!

POBOCKA JUNDROV

Bazén Jundrov je upravovan standartnim zpGsobem za pomoci chléru. Cistota vody odpovidd vyhldsce
238/2011 Sh. je testovana v laboratofich a kontrolovana hygienickou stanici. Velmi ocenime, kdyzZ i vy
prispéjete k udrzeni Cisté vody v nasich bazénech spravnou hygienou.

SPRCHOVANI

Sprchovani je dulezité, abychom eliminovali mnoiZstvi nedistot, které na svém téle do bazénu
pfineseme. Bazénova chemie tyto necdistoty sice zachyti a vycisti, nicméné je zbytecné zhorSovat kvalitu
vody tim, Ze se neosprchujeme, potazmo se osprchujeme v plavkach (necistota se zachyti v nich a je
prenesena do bazénu). MnoZstvi chléru v bazénu je pfimo Umérné mnozstvi necistot. Neosprchovany
¢lovék tak zvySuje mnoZstvi chléru a dalsi chemie, kterd je potfebnd pro ndsledné procisténi vody.

Pozor na zbytky mydla. Je dllezZité sprchové gely, Sampony, télova mléka, atd. peclivé oplachnout.
Dostanou-li se tyto prostifedky do bazénu, jsou z vody prakticky neodstranitelné.

BEZPECNOST

Podlahy v prostordch saten, sprch i u bazénu mohou byt velmi kluzké, doporucujeme, aby déti nosili
Cistou obuv vhodnou k bazénu.

HYGIENICKE ZASADY A PRAVIDLA V KURZU

PRAVIDLA KURZU NA POBOCCE CERNA POLE:

V'V prosklené &asti u vechodu umistite ko¢arek, u baru v kavarné si vyzvednete kli¢ od 3atny.
Mate-li doprovod, dostane vlastni klic.

v Boty si ukladate do botniku v chodbé k Satnam.
v V $atné najdete pfebalovaci pult a postylku.
v Do sprchy vchazite bez plavek (napf. zahaleni v ruéniku/ Zupanu).

v Do plavek se oblékate az po osprchovani se. Déti také nejdfive osprchujete, zejména
intimni ¢asti. Plavaci plinku/plavecky détem oblékate aZ po osprchovani.
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v Iste-li nalicené, kompletné se odlicite.

v Chcete-li se se svym ditétem potapét (velmi doporucujeme), umyjete si ve sprchéach
vlasy nebo muZete pouZzit plavaci ¢epici.

v Panové maji na lekce piisny zékaz vstupu v $ortkach s kapsami a zipem. Sortkové a delsi
plavky jsou z materidlu uréeného do vody a jsou vyhrazeny pouze pro plavani v bazénu a
pravidelné po kazdém uziti vyprany.

v Vas doprovod je ptfevlecen do Cisté vypraného obleceni na prevleéeni, odlisného od
plavek (napt. kratasy a tricko), ve sprchach si pred vstupem k bazénu umyje chodidla.

v Na lekci pfichazite 5 minut pfed jejim zacatkem, aby mélo dité dostatek prostoru se
rozkoukat a pfivitat se se svymi kamarady.

v Do prostoru bazénu pfichdazite 5 minut pfed lekci, 30 minut trva lekce. Po lekci je mozné
vyuzit ¢ast prostoru bazénu k vlastnim aktivitdm a to tak, aby nenarusovaly pribéh
nasledujici lekce kurzu.

v Po plavani je velmi dalezita aklimatizace. V budové proto zUstavate alespori pal hodiny po
zavérecné hygiené.

Voda v usich a aklimatizace: Voda v usich détem nevadi. Problém nastdvd, pokud voda v usich
zUstane a zastydne v nich. V prostorech sprch jsou k dispozici vatové tampony, kterymi je vhodné
vytfit vodu ze zevnich zvukovod( ("stouratka" do usi malych déti nepatfi). Voda z vnitfnich
zvukovodui samovolné vytece Ci vyschne. Nebudete-li tedy po kurzu spéchat a zlistanete v prostorech
budovy alespon pll hodiny po skonceni lekce, zanéty stfedousi ani jind nachlazeni vasemu miminku v
pfimé souvislosti s plavanim nehrozi.

Pro ty, ktefi chodi: Prostory bazénu a sprch jsou kluzké a déti je obcas tézké uhlidat. MUZete jim
pofidit gumové pantofle s protiskluzovou podrazkou, nejlépe s paskem pres zadni ¢ast nohy, aby v
nich byla nozka dostatecné pevna.

Prebalovani a kojeni: Pfebalovani déti je povoleno pouze na pfebalovacich pultech v prostorech
damskych, panskych saten a sprch, u bazénu a na toaleté s prebalovacim pultem u kavarny. Kojeni je
povoleno mimo sprch a plaveckého bazénu (ve vodé). Pfijemné posezeni ke kojeni je soucasti
damské satny.

PRAVIDLA KURZU NA POBOCCE JUNDROV:

<

Na lekci dité privadite priblizné 10 minut pred jejim zacatkem.

Boty si nechavate v prostordch k tomu urcenych ve vestibulu Skoly.

Svrchni obleceni ukladate na hacky v satné.

Dité se prevléka v prostoru Saten samo nebo s dopomoci rodice.

Dité predate instruktorce v prostoru pred bazénem.

Rodice nebo doprovod mohou setrvat po dobu celé lekce v mistnosti pfed Satnami.
Dité se osprchuje bez plavek a umyje si i vlasy (staci vodou).

Plavky si dité obléka az po osprchovani se.

Pro dité se vracejte presné v ¢as konce lekce v prostorach pred bazénem.

ANANEL N N N N SN
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NAVOD NA UZiVANIi SYSTEMU OMLUV A NAHRAD AUKSYS

1. Na strankdch plavecké skoly - http://www.plavani-rosnicka.cz/
naleznete ikonku ,,OMLUVY A NAHRADY LEKCI“

AKTUALITY

PLAVANI KOJENCU A BATOLAT

. o 4
Q ” . -y . : OMLUVY A NAHRADY LEKCI
e ‘ 2

PLAVAN{ PREDSKOLAKU A SKOLAKU

KURZY CVICENI

2. Po kliknuti budete pfesmérovdni na https://rosnicka.auksys.com/master/,
zde zaddte své prihlasovaci jméno a heslo, kliknete na PRIHLASIT.

DOMU PROVOZNiRAD NAPOVEDA KONTAKTY PRIHLASKY / DOTAZNIKY EllGisys

R e JMENO(LOG\N): HESLO :  seessenens
PLAVECKA SKOLA ROSNICKA NOVINKY

Sezona 2024 - 2025 L .
KURZY GVIGENI NOVE OD
Nahrady kurzu duben-Gerven 2025 je mozné vybirat do 30.6.2025, dale pak prvni 4 RIJNA 2025 pro deéti od 3

tydny v kurzu od zafi. A ‘ mésicy do 4 let
TERMINY KURZU { N
—

Plavani déti s rodici

Kurz | zéti-listopad 31.8.2024-9.11.2024 -
Kurz Il listopad-leden 11.11.2024-29.1.2025 LETNI INTENZIVNI KURZY
Kurz Il leden-duben 30.1.2025-16.4.2025 Volna mista
Kurz IV duben-gerven 17.4.2025-30.6.2025

Plavéni d&ti bez rodi€d

ZOBRAZIT DETAIL

[ Kurzl ] zafi-leden [ 2.9.2024-29.1.2025 |
| Kurzll | leden-cerven | 30.1.2025-30.6.2025 |

www.plavani-rosnicka.cz
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3. Po prihléseni se vdm zobrazi nabidka ndhradového systému — kalenddr kurzii, lekce,
kurzy...

NAHRADOVY SYSTEM PROVOZNiRAD NAPOVEDA KONTAKTY PRIHLASKY / DOTAZNIKY  auk

KURZY
KALENDAR KURZU

HLIDANE LEKCE

NASTAVENI UZIVATELO

PENEZENKA

R MATE O NOVYCH ZPRAV - OTEVRIT DORUCENOU POSTU ODHLASIT SE

PLAVECKA SKOLA ROSNICKA NOVINKY

Sezéna 2024 - 2025 R -
KURZY CVICENI NOVE OD

Nahrady kurzu duben-&erven 2025 je mozné vybirat do 30.6.2025, dale pak prvni 4 RIJNA 2025 pro déti od 3

tydny v kurzu od zafi. ‘ mésicu do 4 let
TERMINY KURZU
e

Plavani déti s rodici

Kurz | zafi-listopad 31.8.2024-9.11.2024

Kurz Il listopad-leden 11.11.2024-29.1.2025 LETNI INTENZIVNi KURZY
Kurz Il leden-duben 30.1.2025-16.4.2025 Volna mista
Kurz IV duben-cerven 17.4.2025-30.6.2025

Kalendar kurzl — zde vam systém vygeneruje moznost ndhradnich lekci do kurzu stejné starych déti
se stejnymi plaveckymi dovednostmi.

Lekce — chronologicky fazeny seznam vasich lekci. Budouci lekce si zde miZete omluvit nejpozdéji do
8:00 hodin rano daného dne, kdy ma lekce probéhnout.

Kurzy — seznam vsech vasich kurzd, aktualnich i téch, do kterych jste byli v minulosti pfihlaseni.
Nastaveni uZivatell — zde Ize ménit heslo a provadét dalsi nastaveni vaseho uctu.

V pFipadé dotazd se na nas nevahejte obratit.
Vase dotazy radi zodpovime na tel.: +420 734 692 474, ¢i e-mailu: info@plavani-rosnicka.cz
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